
22-11-2026 10:00 Jesse Holtland IJsselmuiden Eeuwigheidszondag Friedesstimme 

29-11-2026 10:00 Open dienst   Advent ZOA 

6-12-2026 10:00 Meindert Kramer     Orgel 

13-12-2026 10:00 Mw. Heidi Kramer-de Jong Emmeloord   Kerk 

20-12-2026 10:00 Ds.W. Dekker Kampen   Onderhoud 

25-12-2026 10:00 Bart v.'t Ende Kampen 1e Kerstdag Woord en Daad 

26-12-2026 10:00 Kerstgezinsdienst   2e kerstdag ????? 

 
Van de kerkelijk werker 
Psalm 86 ‘opent uwe mond’ (berijming)  
We moeten weer eens een ‘praatje maken’ was de opening van het zes uur Journaal enkele 
weken terug. Mensen praten niet of minder met elkaar. Daardoor ontstaat vaak eenzaamheid. 
Pasgeleden was ik bij een familielid wiens man pasgeleden overleed. ‘Je bent de eerste met 
wie ik spreek vandaag ’ zei ze. Het was al half in de middag. Waar we wel mee ‘praten’ is de 
telefoon. We ‘praten’ veel met elkaar via sociale media. Nu generaliseer ik natuurlijk. Het is 
een van de belangrijkste dingen die we kunnen doen, praten en dan ook luisteren, naar elkaar. 
Daar hebben we behoefte aan maar durven we dat, een praatje maken met een onbekende, 
zo op straat. Dit vroeg de journalist aan een voorbijganger. Wel behoefte, maar geen durf, 
sprak hij. Begrijpelijk wel.  
En hoe is dat met ons ‘praatje’ met God? Als we minder met elkaar praten zou het ook zo 
kunnen zijn dat we minder of niet met God praten en luisteren naar Zijn stem. We spraken 
daarover op catechisatie. Ik was blij en dankbaar dat een aantal van hen aangaven dat ze 
‘praten’ en ‘luisteren’ met en naar God. Want een goed gesprek heeft twee belangrijke 
ingrediënten. Eerst luisteren (naar de bijbel) en dan vragen, praten met God. En dan ook weer 
een antwoord verwachten op ons gebed. En God luistert heel graag naar wat wij te zeggen 
hebben. We mogen ons hart uitstorten bij Hem. De psalmen staan er vol mee. Van mensen 
die het uitroepen tot God, in dankbaarheid, in vreugde, in nood.    
Sommige mensen praten heel makkelijk. Ze hebben het hart op de tong liggen. Anderen 
hebben een introvert karakter en zijn mogelijk weer betere luisteraars. Maar bidden is vaak 
meer dan praten. Het is vaak ook overdenken, mediteren, luisteren naar God in Zijn Woord. 
Bidden is een levenshouding.  
Zo zijn de psalmen een prima gebedenboek om bij gebrek aan woorden die ik vaak heb deze 
oude woorden te gebruiken die al generaties lang gebruikt zijn door de kerk. In de kloosters 
worden ze dagelijks gebruikt in de gebedstijden. God komt ons te hulp. Hij zegt:  
‘Opent uwe mond, 
eist van mij vrijmoedig, 
op Mijn trouw verbond, 
al wat u ontbreekt 
schenk ik zo gij het smeekt 
Mild en overvloedig 
 
Meindert Kramer 
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